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oder ,,Ohne Rauch geht es auch und besser!*

Die Lebenserwartung sinkt mit jeder angezindeten Zigarette!

Wussten Sie, dass ...

Ammoniak
{Rainigungsmittal)

Acalon
[Magallackantfernar)

ooT
{Insaklanschulzmittal]
Paloniem
{Radinaktivar Abfall)

Bulan
(Feuerzeugbenzin}

hethanol
{Rakstantraibsioff) Kadmium
{Bestandtell von Aulobatierken)
Radon

[Radioakbives Gas)

Maphthalin

{WWirkstoff Motlenkugaln) {abhangigmachende Droge)

Gesiinder leben ohne Rauch

Esist , mit dem Rauchen aufzuhéren!!!

Spiirbar hohere Lebensqualitat ohne Zigarette

% Bereits einen Tag nach der letzten Zigarette ist das Herzinfarktrisiko kleiner.
% Schon nach zwei Tagen verfeinert sich der Geruchs- und Geschmackssinn wieder.
% Nach drei Tagen ohne Zigarette verbessert sich die Atmung.

% Nach drei Monaten verbessert sich die Blutzirkulation.
% Ein Jahr nach dem Rauchstopp ist das Risiko fiir HerzgefaBerkrankungen nur mehr halb so grof.

% Nach zwei Jahren ohne Tabakkonsum sinkt das Herzinfarktrisiko fast auf Werte wie bei

Nichtrauchern.
% Nach zehn Jahren ohne Zigarette ist das Lungenkrebsrisiko wieder gleich groB wie bei

Nichtrauchern.

Rauchfrei langer leben
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<[/l Mit Nichtrauchern verglei >

Professionelle Hilfe beim Rauchausstieg ist ratsam

Eine Rauchertherapie ist Teil jeder arztlichen Beratung. Fur professionelle medizinische Beratung wenden
Sie sich an Ihre Arztin oder lhren Arzt oder informieren sich im Internet unter www.aerztekammer.at

email:
gabriele@holfeld-weitlof.com




