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Leben Vegetarier wirklich geslinder?

Eine Studie Grazer Mediziner widerspricht den gangigen Klischees liber fleischlose Kost und der
daraus bliihenden Gesundheit.

« Vegetarier haben haufiger Krebs als Menschen, die auch Fleisch essen.

« Vegetarier leiden hidufiger an Allergien - fast doppelt so viele: 30,6 % zu 16,7 %.
« Vegetarier leiden hiufiger unter Angsten oder Depressionen (9,4 % zu 4,5 %).

- Vegetarier gehen haufiger zu Arzten als Fleischesser.

Insgesamt wurden 15 chronische Erkrankungen (Asthma, Diabetes, Migrane, Osteoporose u. a.)
untersucht. Im Vergleich zu Viel-Fleisch-Essern waren reine Vegetarier von 14 der 18 Krankheiten
haufiger betroffen (= 78 %).

Auch von den Grazer Forschern nicht vollstandig beantwortet:

« Wird die schlechtere Gesundheit der Vegetarier durch deren Erndhrung verursacht - oder
werden Menschen wegen ihres schlechten Gesundheitszustandes zu Vegetariern?

« Die bislang weltgré3te Erndhrungsstudie aus GroBBbritannien zeigt ein etwa 30 %
geringeres Herzkreislauf-Risiko flr Vegetarier - im Widerspruch zu den Grazer
Ergebnissen.

Eine ausgewogene Mischkost ist immer zu empfehlen. Wenn Sie die ,Fleischeslust“ dann und wann
Uberkommt, Sie wissen, woher das Fleisch kommt und die Qualitat passt - spricht nichts dagegen.
Wie schon Paracelsus sagte: ,Die Dosis macht das Gift."

Auch hier geht es um lhre Kérperwahrnehmung: Was brauche ich? Was tut mir gut? Letztlich ist
Essen etwas GenuRvolles und Sinnliches - es gibt so herrliche und gesunde Lebensmittel!
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